CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Instrukcja postugiwania si¢ Informatycznym Systemem Zdawania
Egzaminow

1. Aby mie¢& mazldiwos¢ zadawania egzaminu elektronicznego, haleotworzy strore

internetovsa dostprna pod adresem otrzymanym od Przewodgiego Zespotu
Egzaminacyjneg@Rys. 1).

CENTRALNA UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI KOMISJA EUROPEISKI
NARODOHA SATEG SPONCED

EGZAMINACYJNA FUNDUSZ SPOLECZNY

\ Instrukcija obshugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) \

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Musisz sie zalogowac aby uzyskac dostep do tej strony

Logowanie do systemu egzaminacyjnego

nazwa uzytkownika

hasto

Rys. 1
2. Nalery zalogowa sie do systemu poprzez podanie otrzymanej nazwyykownika i hasta.
Po zalogowaniu gina stronie powitalnej natg wybrat egzamin, w ktérym chceesuczestniczy,
poprzez wskazanie nazwy egzaminu i zatwierdzenibowy przyciskiemWybierz egzamin

(Rys. 2).

0

‘ Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) ‘

Wyloguj z systemu egzaminacyjnego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Logowanie do systemu egzaminacyjnego zakoriczone powodzeniem!
Witaj w systemie egzaminacyjnym
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowaleé sie  komputera o adresiggq Wybierz egzamin
Jedli widzisz te strone oznacza to, ze udato Ci sie prawidiowo zalogowaé do systemu . - - .
_ S _ ) i zatwierd: go, klikajac
Ponizej zaznaczono egzamin, do ktérego mozesz przystapic.
Uzyj przycisku Wybierz egzamin aby zatwierdzi¢ wybor. WyblerZ egzamln

w

Wybierz egzamin

Rys. 2

3. Nastpnie w kolejnym oknie naky przeczytéa informacje zwizane z egzaminem oraz d¢e
Zobowigzania i potwierdzé wybor egzaminu, klikac Potwierdz wybor egzaminu(Rys. 3 i
4). Potwierdzonego wyboru egzaminu do zdawanianugnajuz zmienk.
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CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojéow - 12

Jesteé zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Przeczyiaj uwaznie zamieszone ponizej informacje. Jesli po przeczytaniu informacji bedziesz miat watpliwosci, co nalezy zrobiC skonsultuj, sie¢ z osoba nadzorujaca
?:g;z"z‘;‘a.wania egzaminu nie jest jeszcze odliczany.
W tym miejscu mozesz dokonac potwierdzenia wyboru egzaminu, ktory chcesz zdawac.
W obecnej chwili egzamin, do ktorego zamierzasz przystapic to:
T.6 Sporzadzanie potraw i napojéw - 12
Jesli nazwa egzaminu jest zgodna z Twoim zyczeniem, potwierdZ wybor egzaminu kilkajac klawisz PotwierdZ wybor egzaminu
Jesli nazwa egzaminu nie jest zgodna z Twoim zyczeniem, mozesz powrocic do strony wyboru egzaminu, wybierajac Pcwrét do wyboru egzaminu
UWAGA! Potwierdzenie wyboru egzaminu oznacza, ze zdecydowates sie go zdawac. Nie bedziész mégt juz zmieni¢ swojej decyzji. Egzamin zostanie na state powiazany z
kontem uzytkownika, na ktorego sig zalogowates. Skorzystaj z przycisku PotwierdZ wybor egzaminu jedynie w sytuacji jesli jestes absolutnie pewien, Ze jest to egzamin,
ktory chcesz zdawac.
Po potwierdzeniu wyboru system wylosuje dla Ciebie zadania egzaminacyjne i wyswietli strong umozliwiajaca zdawanie egzaminu oraz zacznie odliczac czas pozostaly do jego zakoriczenia.

Operacja losowania zadari i przygotowania egzaminu moze chwile potrwac. Poczekaj cierpliwie na jej zakoriczenie. Czas zdawania egzaminu bedzie liczony éd‘ momentu zako‘ﬁ:zemq przez
system procedury jego przygotowania. .

Rys. 3

Zapoznaj sie uwaznie z ponizszym zobowiazaniem.

Zobowiazanie

« Potwierdzam, ze zapoznalem sie wczesnie] z instrukcja opisujacag przebieg egzaminu Ma w wers]i elektroniczne].
« Potwierdzam, ze przystepuje do egzaminu pisemnego w wersji elektronicznej.

Przeczytaj Zobowgzanie i kliknij Potwierdz
Przypominamy, Ze operacja losowania zadarn i owania egza|

7 - egzaminu bedzie
liczony od momentu zakoriczenia prz: m procedury jego przj WybOl’ egzam|nu

rot do wyboru egzaminu

Rys. 4

4. W kolejnym kroku przedstawiony jest czas rozpoizzi zak@czenia egzaminu, liczba zada
na ktére Zdajcy udzielit odpowiedzi oraz pozostaty czas dpsy na zdawanie egzaminu.
Aby udzielé odpowiedzi na kolejne zadania, nglewybrat opcg z numerem kolejnego
zadania (Rys. 5).

| Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) \

| Zakoricz egzamin | | Wyloguj z systemu egzaminacyjnego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Przygotowanie egzaminu zakonczone powodzeniem. Mozesz przystapic do odpowiedzi na pytania

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Mozesz przystapic do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegélinych zadarn.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziates na 0 z 40. zadari egzaminacyjnych.

< Wybierz opcg z numerem
ie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. - P
: . zadania, na ktore chcesz
Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. OdeWIada
Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. )
Zadanie 6Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. ‘ . Pozostalo

59 min. 53 sek.

Rys. 5

5. W oknie, ktére zostatlo wwietlone, naley zaznaczy jedma odpowied, a nasipnie
zatwierdzé wybor klikajac Przeslij odpowiedz (Rys. 6).
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T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12: Zadanie 1
Jestes zalogowany jako: uczen_l | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Czas rozpoczgcia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.
Musy to desery .

A. otrzymywane z utartych zottek z cukrem i zmiksowanych owocow spulchnionych
piang z bialek i utrwalonych zelatyng.

B. otrzymywane z przetartych lub zmiksowanych owocow, spulchnionych piang z biatek
i utrwalonych zelatyna.

C. gotowane otrzymywane z sokoéw lub wywaréw owocowych, zaggszezonych zawiesina
z maki ziemniaczane;j.

D. pieczone otrzymywane z przetartych owocdw i utartych zottek oraz spulchnionych
piang z bialek.

Wybierz poprawna odpowiedz: m—

A

Wybierz poprawa
— odpowied: i zatwierd:
CZD przyciskiemPrzeslij

e odpowied.
oD

3
< e _Pozostalo
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51. N 57 min. 56 sek.

Rys. 6

6. System odnotowuje, na ktére zadania Zmajudzielit odpowiedzi. Do kalego zadania
mozna powrdat w dowolnym momencie i zmiehjuz udzielors odpowied (Rys. 7).

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Zapisano odpowiedZ na Zadanie 1

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes$ zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
MozZesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegélnych zadani.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:0%:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziate$ na 1 z 40°zadan egzaminacyjnych.

< Zadanie 1 SBM i ' szdi). Wyblerz Opcﬁ Z numerem
Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. . kolejnego Zada.n|a, na ktére

Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

X chcesz odpowiaddub
< adanie TN T 0 118 [0 Zadanic. o rawé Od OW|ed
Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. ! p p p )

Zadanie 6 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 7 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

. . ; . . R Pozostalo
Zadanie 8 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. - 55 min. 55 sek.

Rys. 7

7. Z Systemu Egzaminacyjnego ma st w dowolnej chwili wylogowd, nie kaiczac zdawania
egzaminu. W tym celu trzeba klikfi Wyloguj z systemu egzaminacyjnegoW kolejnym
oknie naley potwierdzé wylogowanie, a w nagbnym oknie komunikatu zaakceptoiva
wyswietlony komunikat. UWAGA!!! Wylogowanie w trakcie zdawania egzaminu nie
przerywa uptywu czasu przeznaczonego na zdawaniege egzaminu(Rys. 8, 9 10).
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Zakoiicz egzamig@#® | Wyloguj z systemu egzaminacyinego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Zapisano odpowiedZ na Zadanie 1

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12

Jestes zalogowany jako: uczen_l | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0

Mozesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do|

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakori KIIanJ tUtaJ' aby SQ Wyl&gowa:’ nle kmcza(c
Odpowiedziates na 1 z 40 zadari egz: Zdawanla- egzamlnu

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowied?). UW,A\G,A| CZaS prZeZnaCZOny na ZdaWanIe
Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. egzaminu, NlE mZie Zatrzymany!

Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Rys. 8

[ instrukcia obslugi dia zdajacego (plik pdf do pobrania) |

‘ Zakoncz egzamin ‘ ‘ Wyloguj z systemu egzaminacyjnego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Wylogowanie z systemu

Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Zamierzasz wylogowac sig z systemu egzaminacyjnego.

'Wylogowanie nie przerywa zdawania egzaminu, jezeli nie uptynal jeszcze czas przeznaczony na egzamin lub egzamin nie zostat zakoriczony, to po ponownym zalogowaniu mozesz kontynowac
jego zdawanie. .

" [uwAGA!! Wylogowanie nie przerywa uplywu czasu przeznaczonego na zdawanie egzami

Kliknij tutaj, aby potwierdz
wylogowanie, nie kaczac zdawania
egzaminu.

otwierdZ wylogowanie z Systemu Egzaminacyjnego

Rys. 9

Komunikat ze strony sieci ¥Web x|

\i:) Zamierzasz wylogowad sie 2 systemu egzaminacy jnego,

Mie przerywa to uphyviwu czasu przeznaczonego na zdawanie egzaming.

| Ik I Anuluj |

Rys. 10

8. Po wylogowaniu 8ii przerwaniu egzaminu, §& nie uptymt czas przeznaczony na jego
zdawanie, mgna ponownie gizalogowa i kontynuowa& zdawanie egzaminu (Rys. 111 12).

0
CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Wylogowanie z systemu egzaminacyjnego zakoriczone powodzeniem!

Wybierz & opci, aby
ponownie s} zalogowa

i dokonczy¢ zdawanie
egzaminu, j#li jego czas

Jesli wylogowates sie z egzaminu po jego zakoriczeniu, mozesz ponownie sie zalogowac, gy zobaczyc swoje . .

Klinknij tutaj aby zalogowac sie ponownie

Wylogowates sig z systemu egzaminacyjnego
Dziekujemy za przystapienie do egzaminu!

Jesli wylogowates sie z egzaminu przez pomyike, a czas egzaminu Jeszcze nie uplynat to mozesz ponoyffie si¢ do niegg

Rys. 11
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CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Czas trwania egzaminu nie uptynat. Nadal mozesz kontynuowac zdawanie egzaminu.

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Mozesz przystapic¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegélnych zadar.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziates na 1 z 40 zadari egzaminacyjnych

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedzZ na to zadanie (moiZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ).
Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

N N R N " N Pozostato
Zadanie 6 !\IIE udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. . 49 min. 21 sek.

Rys. 12

9. Egzamin mgna zakaczy¢ w dowolnej chwili, klikajpc Zakoncz egzamini potwierdzajc
jego zakaczenie w kolejnym oknie (Rys. 13, 14 i 15Jakonczenie egzaminu jest
czynnascig nieodwotalng. Egzamin zostanie rownieautomatycznie zakaezony po uptywie
czasu przeznaczonego na jego zdawanie.

| Instrukcja obshugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) ‘

Zakoficz egza

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJPNA

yloguj z systemu egz acyjnego

Zapisano odpowiedz na Zadanie 31

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12

Jestes zalogowany jako: uczen_l | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000!

Moiesz przystapic¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegéinych zadari.

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51!

Kliknij tutaj, aby zaka&czy¢ egzamin.
Odpowiedziates na 22 z 40 zadan egzaminacyjnych.

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowied?). Zakonczenle egzamlnu JeSt

Zadanie 2 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowiedZ). CZynnCSCIE[ nleOdWO*alm|

Zadanie 3 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozZesz nadal zmieni¢ odpowied?).

Zadanie 4 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowiedZ).

Zadanie 5 System zarejestrowat odpowied? na to zadanie (mozZesz nadal zmieni¢ odpowied7).

Zadanie 6 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowied?). . misﬂ;gsstz:f

Rys. 13

0
CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Zakoriczenie egzaminu

Jestes zalogo
°1 Kiliknij tutaj, aby potwierdzt ostateczne
zakaczenie egzaminu.

Czas ro.

Zamierzasz zakoriczy¢ egzamin.

Zakoriczenie egzaminu Jest rownoznaczne ddaniem Twojej pracy.

Czas przeznaczony na zdawanie jego egzaminu jeszcze nie uptynat.
inu jest operacja nieodwotalng, nie bedziesz mogt juz powrdécic do jego zdawania.
Po potwierdzeniu zakorniczenigggzaminu. System przeliczy i wyswietli wyniki twojego egzaminu

PotwierdZ zakonczenie Egzaminu

Czas rozpoczecia egzaminy: 10:05:51. Czas zakofczenia egzaminu: 11:05:51,

Odpowiedziales na 22 z 40 zadari egzaminacyjnych.

Klinknij tuta] aby powrdci¢ do zdawania egzaminu

Rys. 14
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Komunikat ze strony sieci Web x|

Zamierzasz zakonczyd eqzamin co jest rownoznaczne z oddaniemn bwajej pracy,
- Jest ko operacja nieodwotalna,
Czvy jestes pewien, 2e choesz zakonczyd egzamin?

Ok, I Anuluj

Rys. 15

10. Po zakaczeniu egzaminu informacja dotyca wynikOw zostanie wivietlona
automatycznie lub po wybraniu opcjiKliknij tutaj, aby wy swietli¢ przeliczone wyniki
egzaminu— liczba zad#, na ktére udzielono odpowiedzi oraz liczba poprgtnodpowiedzi
(Rys. 161 17).

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Procedura zakoriczenia egzaminu przebiegla pomysinie.
Egzamin zostat zakoriczony
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Twoje wyniki

Wszystkie ponizsze wyniki wymagaja jeszcze oficjalnego potwierdzenia przez Okregowa lub Centralng Komisje Egzaminacyjng

System zapisat Twoje odpowiedzi na: 22 z: 40 zadari egzaminacyjnych
Liczba Twoich poprawnych odpowiedzi wynosi: 4

Egzamin, do ktérego przystapites: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12, zostat
oznaczony przez Ciebie jako zakoriczony.
W zwigzku z zakoriczeniem egzaminu nie mozesz kontynuowac jego zdawania.
W razie watpliwosci skonsultuj sie z osobag nadzorujaca egzamin.
Aby zakoriczyc prace z systemem egzaminacyjnym wybierz odnosnik Wyloguj z systemu
egzaminacyjnego umieszczony w prawym gérnym rogu strony.

Rys. 16

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Procedura zakoriczenia egzaminu przebiegla pomysinie.

Egzamin zostat zakoriczony

Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie: onmﬁn Wybierz [§] Oka, aby

Zakoriczyle$ egzamin, ale Tvoje wyniki egzaminacyjne nie zostaly jesz, ZOba‘CZy Wynlkl TWOJegO

osobe nadzorujaca egzamin H
Po przeliczeniu wynikéw, egzaminu przez osobe nadzorujaca min, bedziesz egzamlnu

wyswietlic wybieraja¢ ponizszy odn

@1 aby wyswietli¢ przeliczone wyniki egzal

Egzamin, do ktérego przystapites: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12, zostat
oznaczony przez Ciebie jako zakoriczony.
W zwigzku z zakoriczeniem egzaminu nie mozesz kontynuowac jego zdawania.
W razie watpliwosci skonsultuj sig z osoba nadzorujaca egzamin.
Aby zakoriczyc prace z systemem egzaminacyjnym wybierz odnosnik Wyloguj z systemu
egzaminacyjnego umieszczony w prawym gornym rogu strony.

przeliczony

Rys. 17

11. Aby zakdéczy¢ prag z Informatycznym Systemem Zdawania Egzamindw, yalsic
wylogowet.

12. W przypadku, kiedy w pracowni komputerowej smonitory o matych lub diych
rozmiarach albo Zdagy jest osoh stabowidaca, warto pamita¢ o tym, ze:
a) przytrzymuac na klawiaturze klawisz CTRL i &rac rolka myszki, mana
ptynnie zmienia wielkos¢ rysunkéw i tekstu na kdej stronie internetowej (w tym
stronach egzaminacyjnych) (Rys. 18, 19, 20i 21),
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b) kombinacja przyciskow CTRL+0 spowoduje ponowstwienie skali strony na
100%.

= [! |'@ |'# |'$
? _1 2 3 !4

a w |E
rnnH_;

Caps Lock| A s

shift X C

4
m’_fﬂm l

Rys. 18

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jesteé zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie:

Mozesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac
zadan.

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:53:03. Czas zakonczenia egzaminu: 11

Odpowiedziates na 4 z 40 zadan egzaminacyjnych.

Zadanie 1 System zarejestrowal odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢c odpowi
Zadanie 2 System zarejestrowal odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmienic odpowi
Zadanie 3 System zarejestrowal odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmienic odpowi
Zadanie 4 System zarejestrowat odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowi

Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 6 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Rys. 19

Biatko pelnowartodciowe wystepuje w nastgpujacych produktach:

A. tybach, jajach, zbozu, grochu.
migsie, rybach, drobiu, serach.

drobiu, migsie, ryzu, makaronie.

0w

jajach, mleku, ziemniakach, grochu.

Wybierz poprawng odpowiedzZ:

cB
cC
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Rys. 20

Biatko pelnowarto$ciowe wystepuje w nastgj

A. rybach, jajach, zbozu, grochu.
mig¢sie, rybach, drobiu, serach.

drobiu, migsie, ryzu, makaronie.

O 0w

jajach, mleku, ziemniakach, grochu.

Rys. 21
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