
 

 

 

  
 
 

 
  

 

  

 

  

Warto wiedzieć… 

Prawo do usunięcia danych w praktyce 
Jak usunąć swoje dane z Internetu? 

Zgodnie z RODO (ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych) masz prawo żądać od administratora 

usunięcia swoich danych osobowych, a obowiązkiem administratora jest ich usunięcie bez zbędnej 

zwłoki, jeśli spełniony jest przynajmniej jeden z poniższych warunków: 

• Dane są już niepotrzebne. Cel, dla którego zostały zebrane lub były dalej przetwarzane został 

zrealizowany bądź już nie istnieje. 

• Wycofałeś zgodę na przetwarzanie danych. Jeśli zgodziłeś się na przetwarzanie danych 

osobowych, ale później zmieniłeś zdanie i nie ma innej podstawy prawnej, która pozwalałaby 

administratorowi je dalej przetwarzać. 

• Dane są przetwarzane nielegalnie. Na przykład, gdy opublikowane dane pochodzą z wycieku 

spowodowanego atakiem hackerskim lub zostały wykorzystane do stworzenia deepfake’a. 

• Wymaga tego prawo. Administrator musi usunąć Twoje dane, aby spełnić konkretny obowiązek 

wynikający z powszechnie obowiązujących przepisów prawa. 

• Dane dotyczą dziecka (osoby, która nie skończyła 18 lat). Podałeś te dane np. w mediach 

społecznościowych, gdy byłeś dzieckiem w związku z oferowaniem Ci usług społeczeństwa 

informacyjnego. 
 

Administrator może odmówić usunięcia danych, jeśli są one niezbędne: 
 

• do korzystania z prawa do wolności wypowiedzi i informacji, aby chronić prawo  

do swobodnego wyrażania opinii i dostępu do informacji, 

• do wywiązania się z obowiązku prawnego, gdy konkretne przepisy prawa (np. ustawy  

o rachunkowości) nakazują dalsze przechowywanie danych, 

• z uwagi na interes publiczny w dziedzinie zdrowia publicznego w sytuacjach dotyczących 

bezpieczeństwa zdrowotnego lub zapewnienia opieki medycznej, 

• do realizacji celów archiwalnych, naukowych, historycznych lub statystycznych, jeśli usunięcie 

danych uniemożliwiłoby lub poważnie utrudniło realizację ważnych celów w tym zakresie 

realizowanych w interesie publicznym, 

• do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń gdy dane są potrzebne, aby dochodzić swoich 

praw przed sądem lub bronić się przed roszczeniami. 

Więcej informacji znajdziesz na stronie internetowej UODO: https://uodo.gov.pl/pl/645/4110   

PAMIĘTAJ! 

Jeśli Twoje zdjęcie lub dane osobowe opublikował użytkownik portalu społecznościowego, 

napisz do niego prywatną wiadomość z prośbą o usunięcie. Inną możliwością jest 

zgłaszanie administratorowi naruszeń dotyczących treści publikowanych przez 

użytkowników bezpośrednio przy danym wpisie. 

 

https://uodo.gov.pl/pl/645/4110


 

 

 

 

 

Warto wiedzieć… 

Trudne słowa – proste wyjaśnienia 
Co oznaczają słowa, które pojawiają się w poradzie? 

• Dane osobowe – to informacje, które mogą pomóc kogoś zidentyfikować np. imię  

i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail, głos, czy wizerunek. 

 

• Administrator danych –  to osoba fizyczna, prawna, organ publiczny lub jednostka, która 

samodzielnie lub wspólnie ustala cele i sposoby przetwarzania danych osobowych. 

Administrator danych ponosi główną odpowiedzialność za zgodne z prawem 

przetwarzanie danych, bezpieczeństwo oraz realizację praw osób, których dane dotyczą. 

 

• Deepfake - to technologia wykorzystująca sztuczną inteligencję do tworzenia  

fałszywych, ale bardzo realistycznych obrazów, filmów lub dźwięków w celu pokazania 

czegoś, co nigdy się nie wydarzyło. Wykorzystując do tego techniki uczenia (deep learning) 

i fałszowania (fake). 

            


